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Descripción de Controles IOF
 
El objetivo de una simbología respecto a 
la  descripción  de  controles  IOF  es 
proporcionar  un  significado  estable  para 
orientadores  de  todos  los  países  con  el 
fin  de  entender  la  descripción  de 
controles  sin  ambigüedad  y  sin  la 
necesidad  de  una  traducción  lingüística. 
Este  documento  enseña  cómo  los 
símbolos  se  pueden  utilizar  para  hacer 
esto.  

Ejemplo de la hoja de descripción  de Controles 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Descripción individual  de controles
Los controles están en el orden en el cual deben ser visitados, y pueden incorporar 
instrucciones  especiales  tales  como  la  longitud  y  la  naturaleza  de  cualquier  ruta 
marcada  durante  la  carrera.  Después  de  cada  tres  descripciones   se  debe  utilizar 
una linea mas gruesa.  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Un ejemplo real de una descripción  de controles 
En este ejemplo la carrera es la primera de 
la liga escolar del año 2015. La categoría 
es R-4, recorrido 4. Tiene una longitud 
aproximada de 4,3 km y el desnivel 
acumulado es de 135 metros. 
El triángulo de salida esta en una cota. En 
este punto habrá un globo blanco y naranja 
que marcará el primer punto en el mapa. El 
camino desde la salida hasta el triángulo  
estará siempre marcado, bien por cintas o 
por conos. A partir de aquí debes orientarte. 
El triángulo de salida no tiene numero de 
baliza ni estación electronica para picar. 
Solo es un globo.
 
La primera columna hay unos números que 
van del 1 al 20. Este es el recorrido, es 
decir el orden en el que hay que visitar los 
controles.
 
La segunda columna tiene  los números 
desordenados. Estos son los números que 
encontrarás en los controles o balizas. En 
la foto de abajo esta el control número 153.

El primer control de esta carrera tiene el 
número de control 43 y esta situada al pie 
del árbol, al sur-este.

El quinto control, tiene el número 34 y se 
situa en una vaguada de poca profunidad.
El último control, tiene el número 100 y esta 
situado en una roca, en el lado sur-oeste.

PERO.... no has terminado aún. Queda la 
META  y se encuentra a 60 metros del 
último control, esta marcado el camino con 
cinta y hay que picar en la estación.
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