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Descripcion de Controles IOF

El objetivo de una simbologia respecto a
la descripcibn de controles IOF es
proporcionar un significado estable para
orientadores de todos los paises con el
fin de entender la descripciébn de
controles sin ambigledad y sin la
necesidad de una traduccion linglistica.
Este documento ensefia como los
simbolos se pueden utilizar para hacer
esto.

Ejemplo de la hoja de descripcion de Controles

IOF Event Example Ejemplo de Descripcion de Confroles para un evento IOF
M45, M50, w21 Categorias M45, M50, W21

5 76km |210m| | RecomidoN 5 Longitud 7.6 km Desnivel subida 210 m
D //)’ Salida Unién de carretera y muro
1001 |™., < 1 101 Curva del pantano estrecho
2 212\ | A 10|01 2 212 La piedra del noroeste, 1 m. de alto, cara este
3135 [BR| [= 3 135 Entre matorralos
4 46 |}||© (@) 4 246 La depresion de en medio, parte este
5 164 — | | O 5 164 Construccién en ruinas, lado oeste
O----120m---> Seguir 2 nuta marcada 120 m desde el control
6 185| i 1 : 185 Muro de piedra, en ruinas, esquina sureste (fuera)
7 78] || ‘O 7 178 Espolon, al pie noroeste
8 47| =|m 20 8 147 El cortado de mas amiba, 2 m. de alto
9 149 | ,/|X g 149 Cruce de pistas
O----250m--->Q) || Seguirrnutamarcada 250 m del ultimo control a meta
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Descripcion individual de controles

Los controles estan en el orden en el cual deben ser visitados, y pueden incorporar
instrucciones especiales tales como la longitud y la naturaleza de cualquier ruta
marcada durante la carrera. Después de cada tres descripciones se debe utilizar
una linea mas gruesa.

Numero de control

A B CDEF GH Codigo de control

Cual de entre los de caracteristicas similares

2 pos| N | x| HE e | <] %

Caracteristica del control

Apariencia

Dimensiones / Combinaciones

Situacion de la baliza de control

I|OMmMO|O|®@|>

Otra informacién
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Un ejemplo real de una descripcion de controles

12 LIGA ESCOLAR 2015
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En este ejemplo la carrera es la primera de
la liga escolar del afio 2015. La categoria
es R-4, recorrido 4. Tiene una longitud
aproximada de 4,3 km y el desnivel
acumulado es de 135 metros.

El triangulo de salida esta en una cota. En
este punto habra un globo blanco y naranja
gue marcara el primer punto en el mapa. El
camino desde la salida hasta el triangulo
estara siempre marcado, bien por cintas o
por conos. A partir de aqui debes orientarte.
El triangulo de salida no tiene numero de
baliza ni estacion electronica para picar.
Solo es un globo.

La primera columna hay unos niumeros que
van del 1 al 20. Este es el recorrido, es
decir el orden en el que hay que visitar los
controles.

La segunda columna tiene los numeros
desordenados. Estos son los numeros que
encontraras en los controles o balizas. En
la foto de abajo esta el control numero 153.

El primer control de esta carrera tiene el
namero de control 43 y esta situada al pie
del arbol, al sur-este.

El quinto control, tiene el numero 34 y se
situa en una vaguada de poca profunidad.
El ultimo control, tiene el nUumero 100 y esta
situado en una roca, en el lado sur-oeste.

PERO.... no has terminado aun. Queda la
META vy se encuentra a 60 metros del
ultimo control, esta marcado el camino con
cinta y hay que picar en la estacion.
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